
資料來源：原始出版社、網路書局（博客來、三民、金石堂、誠品、Findbook…） 

 

書名：因為愛，讓他好好走 

     一位重症醫學主任醫師的善終叮嚀 

作者：黃軒 

內容簡介：關於善終，黃軒醫師的懇切叮嚀：有時候，難以放手

或不願放下，讓病人離開的反而是家人。我們每個人都應該把死亡

當作一件人生大事，一再討論才對。放棄急救，並不是放棄治療，

而是在生命最後的關頭，不再讓生命，受盡人為的摧殘。一般人往

往不知道醫療是有極限的。以為只要同意所有治療，病人就可以活

下去。一般人會說，準備好了退休生活、準備好了養老金等等，卻

都不會去說，已準備好自己的善終。從來沒有，或很少陪伴病人的

家屬，常常會在最後一刻，對醫師表達「救到底」的決定，以平撫

自己內心的愧疚或虧欠感。   
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