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書名：我的生命只剩下一年－罹癌其實是一件幸運的事 

作者：朝日俊彥, 海老名卓三郎著 ; 林珉萱譯 

內容簡介：通向死亡的疾病中，癌症可以說是最好的選擇。治癒後

便可活跳跳地過日子；即使惡化，也不是馬上會過世，有機會善用剩

下的時間，為今生劃下幸福的句點。朝日俊彥醫師是日本臨終醫療觀

念重要的提倡者。二○○八年得知自己罹患胃癌末期後，他決定用人

生最後一年的經驗和體悟，幫助人們有能力協助自己或家人，以自在

的生命姿態，面對癌症與可能到來的死亡。書中同時收錄海老名卓三

郎醫師為癌症與「BAK免疫療法」撰寫之專文，除詳盡講解癌細胞與

人類心理狀態的關聯性外，也介紹運用人自身的免疫細胞治療癌症的

嶄新方法。 

目錄： 

第一篇  幸福地接受癌症的方法 

  第一章  萬般想不到自己會罹癌 

  第二章  切身體驗癌症患者之經歷 

  第三章  為隨時能踏上旅程作好準備 

  第四章  別著急，別著急 

 第五章 不管怎麼看，癌症都是種幸運的病 

 第六章 如何幸福地迎向往生？ 

第二篇 這麼想，癌症就不再可怕 

More … 

索書號：417.8/8459 

QZ290/C1932 登錄號：C0012367 

C0010052 介購單位：高雄醫教會 

 


