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書名：趁你還記得-醫生無法教的失智症非藥物療法 

及有效照護方案, 

作者：伊佳奇著 

內容簡介：所有的失智症內容寫的是學理，伊佳奇的分享是親身

血淚換來的。為了失智症父親，伊佳奇在人生事業高峰點毅然放

下一切，只求專心一意照護逐漸失智的父親。 

為了取得更好的照護，為了更深入了解病情和療法，他不畏艱難

投入醫學和照護的深層領域，一路跌跌撞撞嘗試各種非藥物療

法，進修醫學相關知識，取得專業證照，了解相關知識和各種資

源，從失智症的門外漢，一躍成為台灣失智症照護專家。 

如今，伊佳奇將全程經驗整合成書，一步一步教你，怎麼準備會

診資訊，如何爭取應得權利？哪些資源是有效又免費的？居家照

顧與日照中心如何運用，各種病程常見問題和照護與處理方法等

等，幫助大眾免去那些不必要的冤枉路！  
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