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書名：記憶空了，愛滿了-陪爸爸走過失智的美好日子 

作者：周貞利 

內容簡介：這是勇氣與淚水的真情告白，3700多個日子的親身照顧

與陪伴，以愛與信念一步步摸索出溫暖可行的照護方法。 

華文世界第一本失智症家屬親筆寫下的故事與經驗，獻給所有子女，

以及在照顧路上不孤單的你！ 

「陪伴父親走過漫長的失智病程，經歷的艱辛筆墨難以形容。昔日與

失智症抗爭的戰場裡，竟泊泊湧出智慧之泉。希望藉由我們家的故

事，讓社會大眾更加了解失智症，衷心祈盼為失智症家庭帶來正面能

量。」--台灣失智症協會（TADA）家屬聯誼會會長周貞利，周貞利

的父親原本是數學老師，頭腦聰明、個性溫和，卻在退休後確診為失

智症，兒女一開始不熟悉失智症，但邊做邊學、邊學邊做，摸索出可

行的照護方法，不斷調整心態，以團隊合作的方式照顧父親，陪爸爸

一同走過生命的黃昏。 

何其有幸，能夠照顧爸爸，牽著爸爸的手，帶著他出門，時光彷彿倒

退到他年輕的時候，所有小時候他帶著我做過的事，我陪著他再走一

遍，只不過角色互換了。我珍惜這段輪迴之旅，希望能一直牽著他的

生命倒著走，甚至回到原點才鬆手。 

失智或生病的家人走過漫長病程。 
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