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書名：一切都是剛剛好－台東醫生在喜馬拉雅山塔須 

     村的義診初心 

作者：楊思源、齊宣 

內容簡介：「你可以和我上山去嗎？」一切緣起於仁波切的邀約楊重

源，台東馬偕醫院身心科醫師。2006年，只因仁波切的殷殷企盼，他

冒著高山症的生命危險，千里迢迢來到了喜瑪拉雅山脊上、海拔4,500

公尺的塔須村。他背著100公斤的藥、花掉2/3的年薪，到當地義診一

個月。原本抱著遊山玩水的心情，但一來到塔須村，他從早到晚，哪

裡也去不了，病人大排長龍擠滿了他塔須村的就診處。就這樣，楊重

源開始了他第一次的塔須義診。從2006年第一次上塔須後，楊重源發

現，自己無法就只去這麼一次。八年前，因為楊重源的出現，改善了

許多塔須人的生活，冬天對當地老年人而言不再那麼漫長。然而，如

果就去這麼一次，讓他們體會到生活可以如此不同，就再也不去了，

是否會讓他們陷入更黑暗的處境？與其這樣，倒不如從未去過。因

此，他從2006年起，每年自掏腰包至塔須義診一個月，九年來從未間

斷（除了有一年因為暴動而無法成行）。因為他始終認為，關懷只做

一半，會讓對方從天堂掉落地獄，還不如不要做。 

目錄：  

流淚谷變泉源地 

第一章  因熱血開始的義診 

第二章  從醫之路與義診初心 

第三章  行動，才有力量 

More … 

索書號：410.1619/8662 

QZ290/C1932 登錄號：C0012052 

C0010052 介購單位：醫教會 

 


