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書名：告別之前－我生命中最美好的一年

作者：蘇珊.史賓賽溫德(Susan Spencer-Wendel)、

布雷.威特(Bret Witter)合著；廖月娟譯

內容簡介：2011年6月，蘇珊得知自己患了肌萎縮性側索硬化症

（ALS，俗稱漸凍人症），這種無法醫治的疾病會慢慢蠶食她的神經

系統，癱瘓她的一切。那時44歲的蘇珊，面對著愛她的丈夫與三名子

女，卻只剩下一年的活動能力。這本書，這是蘇珊用全身唯一能動的

右手拇指，在iPhone上一字一字敲下她的樂觀、幽默、對生命的熱情，

記錄著她最快樂的一年。她立誓，這一年要活得充滿喜樂與祝福。

目錄：

七月－九月：烏雲

十月：極地之行

十一月：加州尋親

十二月－一月：耶誕假期

二月：匈牙利

三月：郵輪之旅

四月：生之禮讚

五月：棚屋

五月－六月：內在旅程

五月－六月：學會放手

六月－七月：賽普勒斯

七月：紐約‧紐約

八月：開普提瓦島
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