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內容簡介：雖然臣民們對著皇上總是高呼「萬歲、萬歲、萬萬歲」，

但人不可能長生不老，天子貴為九五之尊，還是難逃一死。中國人一

向視生死為大事，帝王駕崩更是撼動朝野之事，史書往往記載得諱莫

若深；而從今人眼光來看，有些君王真是死得冤枉、死得糊塗，現代

醫學能簡單防治的疾病，在衛生醫療條件欠佳的古代，卻成了一朝之

君的索命利刃。本書以專業醫學的眼光，根據史料記載，仔細推敲歷

代帝王的病因、重新審視其病史，讓讀者重新理解他們的生存環境、

生活習慣與性格基因，並以全新角度辨證歷史傳聞及觀點的謬誤，同

時針對帝王罹患病例提供保健之法，突顯與眾不同的讀史切入點。
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