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書名：死過一次才學會愛

作者：艾妮塔.穆札尼(Anita Moorjani)著；隋芃譯

內容簡介：艾妮塔是一個住在香港的印度裔女子，2002年時，她經

醫生診斷罹患了淋巴癌，她決定辭去工作，專心抗癌。接下來的四年

間，她研讀各種討論癌症的書籍；遠赴印度和中國，向佛教僧侶、印

度瑜伽老師尋求療癒之道；試遍了信心療法、印度阿育吠陀療法、中

醫草藥、西方自然療法等等各式醫療系統，但是病情卻持續惡化。2006

年的2月2日，她因為器官衰竭而陷入昏迷，醫師搶救後即將宣布不

治。就在急救的過程中，她去到了一個無時間性的世界，感受到自己

與宇宙萬物融為一體，全然被無條件的愛包圍，毫無痛苦。那經驗深

深影響了她的人生。在她的自由意志下，她選擇了重返人世，當她的

靈魂再度回到身體之中，睜開眼睛，末期癌症竟在三天內奇蹟般不藥

而癒……重返人世的艾妮塔在這本書中鉅細靡遺地敘述了，她經歷到

怎樣的死後世界，以及重生的她想要分享給人們的生命訊息。
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