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內容簡介：行醫一甲子、同時也是多家企業健康顧問、活躍於醫療

學會的荒井保經醫師，87歲這年被宣告罹患了自己也不熟悉的：阿茲

海默症。學不會事務機的操作、記不住日期、個性驟變、沒有食慾、

大小便失禁、無法走路……一輩子受人仰賴、救人性命無數的醫師尊

嚴瞬間落入深闃的黑暗中。丈夫的病，帶給荒井和子極深的無助與恐

懼，甚至誘發了宿疾。還有多少日子？接下來會變成什麼樣子？78歲

的老妻要如何照顧87歲的丈夫？除了無法治癒外，沒有人能告訴他們

下個月、明年會怎麼樣，還有沒有可能擁有平和、幸福的人生？
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