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書名：幫母親自殺

作者： Zoe FitzGerald Carter原著；孫昭業譯

內容簡介：一個女兒的生死紀事柔伊．卡特跟丈夫及兩名幼

女定居在加州。平靜的家庭生活與剛起步的寫作事業，因為優

雅矜持、思想獨立的母親瑪格莉特的一個驚人決定，而出現意

想不到的逆轉。罹患無藥可救的帕金森氏症二十年的母親，最

痛苦的是睜開眼的清晨。母親厭倦每天與病魔奮鬥的生活。她

決心不讓病魔支配所剩不多的生命，宣布將「自我了斷」。儘

管日期與方式懸而未決，有一點則是再確定也不過：她希望臨

終的那一刻，三個女兒能陪伴身旁。作者細膩地捕捉「三明治

世代」的種種壓力與喜樂，並對輔助自殺（Assisted Suicide）

和安樂死議題，提出激進的新觀點，從安樂死者的角度，看待

家屬如何學習放手。 夾在中間兩難的女兒們，究竟該是母親

心目中仁慈的「好女兒」，還是不仁道的「兇手」？ 借鑒故事

中所犯下的失誤和預先的了解，事先與家人互相溝通未來計畫

能發揮正面作用，在父母臨終前能夠陪伴在他們的身邊，有一

種令人難以置信的療傷效果，在相同的狀況之下可以做的更好

一些。
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