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書名：小花的味噌湯－安武家面對生命的8堂課

作者：安武信吾原著；游韻馨譯

內容簡介：味噌湯──媽媽留給5歲女兒一生最珍貴的禮物，也是小

花和天國媽媽的約定－－透過安武一家人的故事、千惠對女兒的期

待，讓人由衷地更認真生活，更認真看待生命。小花就像天使般，來

到了安武家。可惜懷了小花沒多久，母親千惠的癌症竟然復發了。在

和先生攜手對抗病魔的同時，千惠不免做了最壞的打算，想到必須為

小花留下什麼。小花五歲，同時也是千惠發現乳癌轉移至肺部的那

年，小花收到了媽媽生日禮物：一條圍裙。從那天起，她就跟著媽媽

學做菜，尤其是防癌的味噌湯和糙米飯。至今小花仍恪守與在天國的

媽媽的約定，每天早上都自己煮味噌湯，認真努力地過生活……藉著

千惠的部落格、小花寫的信、信吾的陳述，本書帶來「飲食」與「生

命」的訊息，鼓舞每個人都能更積極的面對人生，並充滿力量。
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