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內容簡介：做為國人健康守護者，我們體系一向以專業服務

邁向以病患為中心的團隊醫療，提供優質服務為己任。然而醫

界這幾年來於內、外、婦、兒、急五大皆空的困境，因健保制

度與商業導向，過去守護民眾健康的第一線科別，人才大量流

失。而護理人力不足亦反映醫療工作的苦悶與壓力，如何獲得

心靈舒緩與慰藉，除了長官、好友與家人的鼓勵與支持，另一

種心靈提昇，回歸醫療良知，就是從醫學人文倫理養成的灌溉。

同仁利用閒暇，閱讀相關人文書籍，並將其領略的涵意與心

境，繕寫感想心得，以利大眾分享。對於我而言，這些全部經

典得奬的作品了！各個書籍中，從說故事，讀人性，閱讀照護

點點滴滴，酸甜苦辣，為我們醫療堅守崗位同仁加油打氣，極

具正面意義.....高雄長庚醫院外科部部長郭耀仁教授。
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