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內容簡介：當生命走到最後一章，卻面臨人生最艱難的一課，我們

該如何面對失去和死亡？如《明日的記憶》讓人心慌，他們用心慌當

作功課。

如《腦海中的橡皮擦》讓人心痛，他們用心痛來修行。

一本如小說般感人，同時包含了實用資訊的心靈療癒書。

一本適合給所有病患及病患家屬看的私人筆記。

當生命走到最後一章，卻面臨人生最艱難的一課，

我們該如何面對失去和死亡？

目錄：

一. 驚愕之前

二. 減弱的恩典

三. 不同的真相

四. 早點去死

五. 你惹不起巴哈

六. 由銅變金

七. 以前沒去過的地方

八. 夜鳴之鳥

九. 遭受未知之物的伏擊

十. 就要跳船

十一. 適合死的日子


