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內容簡介：

不只大腦裡有智慧，我們的身體，也蘊藏驚人的智慧！人體

就像一個混沌的小型宇宙，每一種器官、組織與系統，都巧

妙扮演關鍵角色，透過精準協力合作、複雜訊息傳遞，維繫

人每一次的呼吸、心跳。面對生老病死各種風貌，人體靈活

應變的過程，猶如上帝造物一樣神奇！面對性命交關時刻，

身體比我們想像中蘊含更強的求生意志，然我們每每讚嘆群

山之高，河海之深，卻未曾對自己的身體發出一聲驚嘆。一

旦我們愈深入了解自己的身體，就愈能發現人體奧妙與驚

奇！本書是《死亡的臉》作者許爾文‧努蘭的力作，時報於

本書出版十三年後，重新校訂、編排，推出最新版本，重申

作者力倡的觀念：一個人即使在文學、科學、事業各方面表

現卓越，如果對自己的身體認識不清、對醫師的病情解說一

無所知，是最可憐又可悲的。人體其實就像一個混沌的小型

宇宙，有高度智慧、亂中有序和靈活應變，遞演出生老病死

各種風貌。人不應只著眼於外表的健康，應使身體超越動物

的層次，展現人類的精神力量。
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