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內容簡介：

我熬過實習的那個寒冬、頸傷、憂鬱症，

歷經加護病房、心臟加護中心和夜班的磨練，

繼續走這一行的原因是為了什麼？

現在我了解了，當實習醫師就像做小學徒，你必須完全投

入，才能得到寶貴的經驗。裘哈爾醫師在這本回憶錄裡，寫

下自己在紐約大醫院受訓的經過。他在痛苦的思索中質疑眾

人認為理所當然之事，也真誠地探討醫師和醫療體系的缺

失。從一開始，裘哈爾的行醫之路就比多數醫師來得坎坷。

他出身印度移民家庭，一家人為了追逐美國夢力爭上游。他

原本已拿到物理博士學位，卻決心走出學術象牙塔，選擇當

個入世的醫師。
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