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內容簡介： 

在醫學校院進行的「素質教育」並不是單一和孤立的，

而是一個由多元要素組成的網絡結構，在此一結構中，

各個要素之間互相聯繫、互相影響。醫學生必須具備的

素質包括：道德素質、專業素質、文化素質及身心素質，

這些素質的養成，除了正式課程之外，潛隱課程以及學

生的主動學習也很重要。 為了養成上述的素質，並能

隨著社會的發展而不斷進步，醫學生除了學習專業知識

和技術之外，還必須主動地透過文、史、哲、藝術等領

域的學習，來擴大知識面向，開闊生活視野，發展品格

能力，激發創新意識，發揮內在潛能，塑造完善人格。

這一方面的學習，在醫師培育上的重要性是不容置疑，

但它需要在學習方法上有所講究，而不能以技術訓練或

知識灌輸的傳統式學習方法追求速效。在本書第一至第

三篇，我依循人文主義的思路，來考察文藝復興時期至

近代時期醫學發展的脈絡；本書第四篇則是我在藝術學

習方面的一些經驗。在本書各章中，我以「人」為主軸，

簡述個人心儀人物的事蹟、他們的時代與環境，以及個

人走訪他們生活足跡時在歷史現場或日後回顧時產生

的感想。我將各章的影像資料所取材的地點，列示於該

章的參訪城鎮欄中，以供參考。 本書內容及影像資料

大致表達出我過去在習醫路上所做人文接觸的主要面

向，也傳遞了個人進行體驗學習的一些心得，期盼它能

有助於引介剛踏上習醫之路的同學，作為他們進一步深

入學習的參考。 
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