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內容摘要： 

希望，是一帖良藥，對我的病人來說，真正的希望和我給他們的治療一樣重要。我行醫多年之後，

才深切地了解到這一點。 每一天，我都在尋找希望，不但為病人，也為我所愛的人和我自己。希

望是永恆的追尋。－－傑若．古柏曼，本書為哈佛醫學院教授古柏曼繼《第二意見》後又一力作。

古柏曼研究血液腫瘤學三十年，書中他以一個個病人的故事為例，探究「懷抱希望」在治病過程中

扮演了何種角色，以及如何影響治療。古柏曼坦率分享自身的失誤和成功經驗，他也進一步解釋，

「希望不是來自盲目的樂觀，而是根據鮮明的事實」。在本書後面幾章，古柏曼透過科學界對安慰

劑的研究，來說明身心密切關聯是有確切證據的。本書提供了一個新的角度來看待「希望」，相信

所有關心健康、關心生命的人都會有興趣一讀。古柏曼醫師說：「『希望』的研究才剛開始起步而已，

前景無可限量。我確信，希望才是治癒疾病最重要的因素。」 


