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內容摘要： 

醫生位於居高臨下的獨特位置，見證了生命的偉大奧秘：神奇的誕生時刻、難解的鬼門關、努力從

病痛中尋找生命的意義。醫生和病人之間會產生一種特殊而直接的親密感。更確切地說，醫生和病

人間每次互動都是感人的生命故事。本書的作者，為 44位哈佛醫學院的學生，他們不再是外行人，

卻也稱不上正式醫生。他們頭一回接觸病人，學習科學與醫學的藝術。本書寫作的主題是關於病人

所遭遇到的兩難困境，以及這些未來的準醫生們和自己原本正直的個性之間所產生的衝突。矛盾的

是，他們的自我懷疑與深度恐懼反而讓我們感到安心，因為鍛鍊自己成為擁有敏銳自覺的才是最優

秀的醫生。 


