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內容摘要： 

二十世紀的西方社會，心理治療已是主流文化的一環。在美國，超過三分之一的成

人曾經看過心理醫生或諮商師，大眾也普遍認為心理諮商對個人頗有幫助。但從九○

年代起，人們對心理治療卻開始產生懷疑。不是因為它無效，而是更重要的問題：

它可幫助這個社會變得更好嗎？本書作者竇赫提博士認為，自佛洛依德以來，治療

師都太過強調自我，而太過忽略家庭與社會責任。過去的社會較保守，人們深受傳

統禮教的束縛，所以心理學鼓勵人們尋找自我，不要被社會規範綑綁。但時至今日，

傳統道德已經式微，治療師應該重新考量人與人之間的連結和相互責任，將道德責

任和社會福祉的觀念放入治療之中。 


