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內容摘要： 

生病時，最可怕的往往不是疾病本身帶給病人的肉體傷害，而是社會上對疾病之誤解所引起的歧視

與偏見。醫療的目的應當不只局限於疾病的治療與病痛的減輕，更重要的是要提高病人的生活品

質。醫學科技的進步，雖改善了疾病的診斷與治療，但一般人對疾病的認知與觀念，有時卻仍遭受

民俗與迷的誤導，而無法擺脫偏見與岐視，往往造成病人心理的障礙及壓力，使得病人無法與正常

人一般地就學、就業，以及擁有正常的社交生活，因此嚴重影響其生活品質。透過本書，希望可以

令社會大眾對這些在台灣遭受誤解與疾病有更進一步的瞭解，並進而給予適當的關懷與協助。 


