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內容摘要： 

為什麼醫生自己生病時不願動的手術，會勸病人接受？為什麼健保開銷愈大，醫療效果沒有愈好？

在醫界，婦科、整型外科和癌症照護等等部門的迷思還相當普遍。其用藥、診斷和治療的根據，常

常不是依據醫學的必然性，而是根據謬誤、欺詐乃至經濟利益。當醫生自己成了病人，結果常令人

震驚：與一般民眾相比，他們很少接受手術。許多醫師會鼓勵患者接受自己不會採用的手術。而只

有醫師才真正了解哪些手術是真正必要的，哪些治療才是對患者有益的，乃至哪些是對自己荷包有

利的。學術記者兼暢銷書作家尤格．布雷希以批判觀點，解析了諸如癌症化療、整型外科、椎間盤

磨損、關節病、子宮切除、心血管病、阿茲海默症和骨質疏鬆症等治療手術的缺失。他透過這本發

人深省的好書，指陳了醫界的愚昧與固陋，提倡更好的醫療品質。 


