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內容摘要： 

我總說：「台灣每三人就有一人會得癌症」，「從事安寧療護的人，知道必須努力讓安寧病房提昇

照顧品質，以免將來自己必須用到。」 

對那些希望安寧病房賺錢的長官，或定一堆管理規矩的行政人員，我在心中回應：「要不然你來住！」

「健康的人欺負快死的人！」「總有一天等到你！」 

許禮安醫師的「安寧佳言錄」 

一、 安寧療護最迷人的地方就在於沒有標準答案，真正的標準答案就在病人身上。 

二、 安寧療護的真諦就是：你現在不願或不能提供的服務，將來你自己也就得不到！你現在強迫 

病人遵守的規定，將來你自己也就一定要遭受到！ 

三、 所有的醫生將來都會死在別的醫生手上！所有的護士將來都會死在別的護士手上！所有的志 

工將來也都會死在別的志工手上！現在我們如何對待病人，將來就會有人這般的對待我們！ 

四、 安寧療護強調尊重病人的自主權！如果現在我們越俎代庖替病人做決定，將來我們就會被迫 

要聽從別人的決定！ 

五、 安寧療護強調尊重病人的獨特性與個別差異！如果我們現在強迫病人遵照我們的標準，將來 

我們就只好認命的遵從別人的標準！ 

六、 安寧療護工作主要是在進行醫療體系的人性化改革，目標是以病人為中心，滿足病人所想要 

的生活方式的服務模式。 

七、 安寧療護的終極目標是達成醫療的最根本：滿足人性化的需求。 

八、 我夢想有一天，所有的末期病人都可以自主選擇要接受安寧療護；我更夢想有一天，所有醫 

院的所有病房都可以達到安寧病房的設置標準。 

九、 我目前在安寧病房收到的會診單多半是寫：家屬要求；我由衷希望將來有一天，會診單寫的 

理由都是：病人要求！ 


