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內容摘要：

壓力是現代社會的寫照，也是現代人必修的課程．壓力可導致焦慮、憂鬱與憤怒的情緒，紓解不當會影響健康；本書告訴你情緒與疾病的相互關係，同時教你如何面對，是現代人必讀，特別是習醫同仁所必備的知識．本書為作者累積過去20多年的臨床、教學與研究經驗，針對情緒與重要疾病，所提出之精闢見解與評論，不可不讀。
