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內容摘要：

什麼是正常的老化?要瞭解老化與心理健康，必須先瞭解兩個觀念：第一是老化學(gerontology)，這是一門研究正常老化現象的學科。第二則是老年醫學(geriatrics)，以醫學的角度來探討並治療老化所引起的疾病。本書的目的在於為醫療工作者與老年族群的家屬提供一套完整的理論架構。我們希望讀者能夠從本書中得到以下的結論：老化的過程並非一片黑暗，事實上，我們的確能在老年族群之心理健康與疾病方面做出許多貢獻。
