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內容摘要：
當一個外科醫生面對正統醫學無法治癒的癌症時，他轉向更有效發揮生命力的特殊病人學習：透過組織特殊癌症病人治療小組，幫助病人運用所有的資源來抗拒疾病。本書就是醫生和病患共同學習選擇，在恢復健康上積極參與的真實紀錄。 愛自己的能力，加上愛生命的能力，並接受人不可能永久活下去的事實，可以增進生命的質地。終究，死亡並非問題所在，生命才是。
