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書名：從絕望到希望 一名醫生與罕病戰鬥及共存的長征. 

作著：楊雅筑譯 

內容簡介：大衛・費根博姆在正值青年之時罹患了罕見疾病。

2010年，年僅25歲的大衛是一名實習醫生，更是綽號叫「野獸」

的美式足球隊員，還與人生的摯愛凱薩琳交往甚密，這些看似美

好的願景，原本應該鋪出幸福美好又令人生羨的康莊大道，但這

一切卻在一夕之間驟然瓦解。2010年，他被宣告只剩幾個月的

壽命；2022年，他靠行動開始了人生的延長賽。從相信醫學的

強盛到實際觸碰到醫學的極限，作為醫學院學生的大衛在罹患罕

見疾病後，不但實際體認了自身所學的現實狀況，更面臨了無止

盡的痛苦風暴，然而，也許是作為醫學生的堅韌，或是做為美式

足球員的強勁，在大家都放棄的時候，大衛卻選擇奮力反擊。在

第五次徘徊於生死關頭後，他開始爬梳各類文獻、自願實驗新藥

物，在瀕死之際仍不願放棄對現世與伴侶的愛，他在疾病面前，

奪回了人生的掌控權。 
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