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書名：成為我自己-歐文.亞隆回憶錄 

作者：鄧伯宸譯  

內容簡介：生長在貧窮的猶太社區，亞隆努力掙脫環境枷鎖，

一步步走上助人專業之路。他開創了團體心理治療的新視野，

勤於探索生命存在的本質，並將之融入心理治療，以其獨特的

風格扶助病人探問生死，更將診間風景化為一部部膾炙人口的

散文與小說。這本回憶錄見證了亞隆思想與作品誕生的過程。

讓我們看見一個時代的縮影、一個移民家庭的愛恨與夢想，以

及一段心理治療發展史的吉光片羽。他一貫的真摯，不管是對

父母的遺憾、對妻子的愛戀、對親友的思念、對死亡的恐懼，

以及尷尬的旅行經驗、後悔寫下的小說......在在令人動容。他

那不畏困窘的分享，彷彿散盡人生最後的力量，也要以一己生

命能量照亮眾人。亞隆一生所療癒的不單單是診間的病人，還

有遍布全世界的讀者。他說：「我每天收到的信件提醒我，遙

遠的國度有一個人，我對他是有幫助的。」。 
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