
  

書名：每一天都是愛的練習-莊宏達和瑪利亞基金會的生命實踐 

作者：李嘉人 

內容簡介：瑪利亞社會福利基金會創辦人莊宏達醫師是一位天主

教徒，1973年畢業於高雄醫學院醫學系；1975年擔任彰化基督教

醫院內科住院醫師期間，前往台大醫院復健部受訓，開啟了他與

身心障礙療育的機緣。為了讓身心障礙兒獲得更周全的照料，莊

宏達從一位小兒科醫師變成一位經營者，在1988年成立瑪利亞文

教基金會，同時開辦瑪利亞啟智學園，致力障礙兒的日間復健、

教育及福利服務。秉持「愛，永不止息」的服務宗旨，瑪利亞基

金會的工作團隊在社會各個角落，努力落實身心障礙者就養、就

醫、就學、就業四大面向的服務。儘管這條路遙遠、艱辛，但是

憑藉永不止息的愛，莊宏達與瑪利亞基金會都將陪伴身心障礙的

朋友一路走下去。他們相信，每一天都要練習在生活中毫無保留

地愛。 
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01 愛可以成為一種活方式? 
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