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內容簡介：護理師一職，如同直接進入病患的人生，完整承受對

方的苦痛，並竭盡生命，換取病人的性命。然而歷經種種磨難，這

份職業對我的意義為何？我又該如何找到堅持下去的勇氣？書中

記載的，不僅是一位護理師的工作紀錄更是深埋在心底，面對病

患、家屬與自身的懇切告白。在從業的二十餘年時光中，作者如何

背負護理師的重擔與信念，走過病患的生與死？又是如何在惡劣的

制度、醫病關係的挫折中堅持過來？平凡護理師不平凡的日常，將

以最真摯的口吻娓娓道來，讓我們一同傾聽這段必須被說出的故

事。   
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