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內容簡介：從史前時期一直到今日，健康與幸福一直是所有人關

心的問題：想要維持良好身體狀況，為各種疾病、傷害、不幸事件

尋求治癒之道，而《改變歷史的50種醫藥》以50件在醫學史上佔有

一席之地的物品為主題，依照時序串連起臨床醫療、公共衛生與健

康照護在各時代的樣貌，呈現出特定時空脈絡之下的醫學知識，以

及科學研究如何在各種困難與危機中持續進展。書裡談到的這些具

有時代意義的物品，有些大家早就十分熟稔，譬如像是聽診器、X

射線還有阿斯匹靈；另有一些比較不為人所知，比如說14世紀瘟疫

醫生所戴的怪異面具。這些在歷史上留下痕跡的物品，展現出人類

一再突破創新、想方設法，甚至是無所不用其極，只為了要對付他

們原本一無所知的致命疾病。 
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