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 書名：當呼吸化為空氣 

      一位天才神經外科醫師最後的生命洞察. 

作者：保羅.卡拉尼提(Paul Kalanithi)著; 唐勤譯 

內容簡介：2014年，36歲的保羅醫師即將完成十年之久的神經外

科醫師訓練，科學研究並獲得美國神經外科學會最高研究獎，即將

獲得史丹福醫學院外科教授職位並主持自己的研究室。他的人生正

邁向生命的高峰，卻被診斷出患有第四期肺癌。頭一天他是醫生，

還在治療瀕死的病人，第二天他是病人，掙扎求生。他跟妻子原先

設想的未來，就此完全蒸發。 在確診自己罹患末期疾病後，這位才

華洋溢的年輕神經外科醫師從醫師、病人、兒子、伴侶、父親等不

同身分，審視自己37年的生命歷程，思索生命與死亡的意義，面對

未知與隨時可能降臨的人生終點 。即便最後身體極度不適，保羅醫

師仍奮力寫作，最後他於2015年3月過世，留下這本深刻且令人感動

的書。《當呼吸化為空氣》飽含文學、醫學、哲學的省思，將引領我

們思考自己的價值與有限的生命。 
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