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書名：偽善的醫療－理解醫療的極限，讓摯親適時地離去， 

      才是真正愛他的最好方式 

作者：Katy Butler原著;王以勤譯 

內容簡介：這是一個女兒，為了讓雙親如願安寧自然死去而煎熬的

故事；也是一個退役記者，深刻探討醫療體系中強大的阻撓力量的控

訴。國內一項數據顯示，簽署放棄急救同意書的患者，到了死亡當天，

還有二成七患者在洗腎、五成九患者仍抽血、四成七患者做Ｘ光檢

查，我們醫療是在救人？還是在浪費資源？而每年用在洗腎與長期呼

吸器、體外循環維生系統費用竟高達近600億。同時現在台灣的人口

老化速度是全球數一數二，內政部最新公布的「老化指數」，更是創

下歷史新高，到達80.52％。老化人口，直接關係到醫療資源。未來，

我們都會面臨父母凋零，如何讓他們好走，是一種必須學習的智慧。

本書是一本書寫細膩的回憶錄，同時也是一份專業報導現代醫療現況

的報告書，以及更多人性、更少侵入性的臨終照護理念。 
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