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書名：古代帝王死亡診斷書：現代名醫穿越時空為你揭開 

      古代帝王的死亡真相 

作者：何乃強著 

內容簡介：皇帝，是個高風險行業，中國歷代235位帝王平均壽命，

只有38年，三分之二病死，三分之一不得好死。帝王與諸侯戮力同心，

開天闢地，戰死沙場，不僅死得其所，也是最光榮的收場，但事實往

往與我們所想的大相逕庭！在醫學知識不足，醫療體系缺乏的古代中

國，絕大多數帝王是因疾病的延宕，或是誤診，而白白送死。本書作

者新加坡醫生何乃強，爬梳史料文獻中的有限病歷資料，以現代醫學

角度一邊讀史，一邊為古代王公貴族把脈重新撰寫病歷。作者在記述

古代中醫所描述的疾症同時，一併帶入專業的醫學論述，大膽假設，

小心求證真正的死亡原因。因此，讀者在閱讀本書時，不僅可讀歷史，

亦可補充醫學知識。 
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