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內容簡介：我們從來不曾懷疑醫護人員的專業意見，該吃什麼藥、

該做什麼檢查、該開什麼刀，我們照單全收。但你有沒有想過，某些

治療方式雖能讓你獲得一點點改善，卻把你暴露在嚴重的損害風險

中？本書有醫師、護理師、醫院主管以及接受過度醫療的患者現身說

法，也分享知曉內情、能力充足的人如何避開陷阱，更有實用的自保

方法20招，告訴大家如何預防遭到過度醫療的傷害。醫護人員是守護

生命的白衣天使，我們每個人也都有責任為自己的健康把關。
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