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內容簡介：1964年，披頭四樂團在英美颳起旋風，來自蘇格蘭的前

衛精神科醫師R.D.連恩也同樣佔據了英美媒體版面。他激進的理論、

革命性的思想、迷人的風采、和精神病患直接溝通的驚人能力，被譽

為繼佛洛伊德、榮格之後最有名的心理醫師。連恩極力反對當時對精

神病患進行隔離、腦葉切除、胰島素昏迷治療、電擊、禁閉等不人道

的強制性療法，他像個拳擊手般，大膽卯上主流精神醫學，盡力為弱

勢者發聲。「誰有權利稱另一個人瘋癲？難道這個社會就不瘋狂

嗎？」、「不了解絕望，就無法了解精神分裂症。」他甚至主張：家庭

是造成瘋癲的根本原因。他的反叛意識和人道主義觀點，深深影響了

一整個世代的年輕治療師，追隨他的腳步，將更多同理與悲憫心納入

精神疾病的治療之中，並孕育了「後精神醫學」運動。
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