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書名：實習醫生的秘密手記

作者：阿布

內容簡介：再怎麼偉大的醫師，都曾經當過實習醫生，都曾在初入

醫學大門之際，對生命或疾病充滿好奇與未知。阿布在醫院實習的期

間也不例外。他日日面對生死拔河，人生的苦痛被放大、濃縮，時而

溫情，時而衝突，猶如觀看活生生上演的小說。這些日子，他往返於

醫者與病人的身分，以最赤裸的方式探觸人生的種種滋味。生的歡

欣、老的無奈、病的苦楚、死的悲憫，都在年輕的心裡留下無可抹滅

的記憶。他用詩意的語言和豐富的想像，抓住白色巨塔裡飄浮的字字

句句、細微表情，以及潛藏其中的幽微情緒，呈現出無比珍貴、再也

無法回溯的體會。
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