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內容簡介內容簡介內容簡介內容簡介：：：：第一本為台灣癌症患者與家屬量身打造的抗癌

指導書！蘇志中院長是一位腫瘤科醫師，也曾是癌症病患家

屬。 他以切身之痛，教你對抗癌症，以及如何與癌症病患

相處。從這本書，你可以學到：癌症絕對不是一種絕症：而

是應該充分去了解病情，學習如何看檢查報告、如何與醫師

溝通，並找出最適合的治療方式。癌症不是有錢才生得起的

病：充分了解台灣健保對癌症給付的限額與規範，以爭取最

大的可利用資源。病情的告知是一種藝術，也是病患的權

益：末期癌症不等於沒救，存活率與數據更不是癌症治癒的

唯一標準，醫師應該以同理心，並謹慎、詳細地告知病患病

情。站在病患的立場著想：在治療癌症時，應該同時兼顧病

患的生活品質與心理健康。學習迎接最後的時刻：如果癌症

已不可治癒，傾聽病患的意願，讓病患沒有遺憾地走完最後

的人生。 
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