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內容簡介：

他是我的夫婿、同事、朋友、精神導師。

他愛的我，是被我自己遺忘的我。

他病了，就要死了。

他無法教導我的，是如何面對失去他的哀傷……

作者以真摯而抒情的文字，回顧與丈夫理查之間的深刻感

情，以及陪伴理查抗癌的漫長過程。書中交織著許多幽默風

趣的小故事，以及兩人既濃烈又溫馨的感情所留下的苦甜回

憶，緩緩訴說作者如何透過丈夫的勇氣與風範，學習到盡情

發揮生命。

以死亡、哀傷、喪親為主題，作者從自身的哀傷經驗，以精

神病理學的角度分析人類的哀傷，並以過人的文采，寫成一

部感動人心的回憶錄。
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