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內容摘要： 

我是個醫生。6 年多前，從醫生變成癌症病人，接受全程癌症治療； 6 年過後，我活得好好的，

可以跑馬拉松，主要工作是照顧癌症病人。我深刻體會癌症治療過程裡面的實際情況與感受！若您

此時正受癌症之苦；或者您想知道如何與罹患癌症的親友相處；縱使您置身癌症幽谷外，但您的人

生旅途卻一路走來始終高低起伏；希望藉由我的癌症體悟，能讓您更珍愛自己，把握當下、掌握幸

福！ 


