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內容摘要： 

本書是柯林斯醫師在梅約醫學中心擔任外科住院醫師的故事。他用幽默無比的筆

調，生動刻畫出自己四年忙碌且混亂的生活：無止盡的超時工作、微薄的薪水、唸

不完的書，努力兼差還有值班的夜晚，年年擴充的家庭成員、破車接二連三被拖吊

到破銅爛鐵店……，在此同時，滿懷治癒病人渴望的他，在與一個又一個的病人相

遇後，開始意識到自己的極限與醫學的不完美。他想努力調和這之間的衝突矛盾，

卻只能面對痛苦和死亡的現實。將近一千五百個由生命、死亡和無眠夜晚交織而成

的日子，構築成這段從生澀到成熟的醫師成長之旅。 


