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內容摘要： 

他，葉英□，是台灣精神醫學界備受敬仰的前輩；她，吳佳璇，是活躍而優秀的新生代精神科醫師。

經過長達三年多的採訪、整理與撰寫，吳佳璇以本書作為向前輩致敬的獻禮， 更為戰後台灣精神

醫學的發展軌跡，留下彌足珍貴的紀錄。 

葉英□生於日據時代，是台南望族的世家子弟，戰後成為台大醫院精神科最優秀的「四大天王」之

一，並赴美加地區及歐洲各地留學考察，為台灣的精神醫療引進最新觀念及做法。 

1969 年，葉英□從台大醫院借調到台北市立療養院，擔任創院院長，在荒僻的山坡地上，從水電、

工程的規劃做起，歷時二十年，讓原本位於五分埔公墓旁的療養院，變成台灣、甚至亞洲地區的精

神醫學重鎮，也讓「台北模式」的社區精神醫療，站上國際舞台。 

從五○年代的兒童心理衛生中心、蕁麻疹之精神病理個案報告、器官移植者的精神鑑定，到六○年

代的醫學心理學探討、對病逝者家屬的心理照顧、校園心理衛生調查與跨文化比較，七○年代的醫

療資訊系統建立，八○年代的社區精神醫療照護模式、全國精神疾病流行病學調查、 

籌設生物精神醫學研究室，九○年代的精神衛生法、全人醫療及「醫學倫理」講座，乃至二十一世

紀的醫學人文關懷，在超過半世紀的專業生涯中，葉英□走過的足跡，正是台灣精神醫學發展的縮

影。 

葉英□專業著作等身，獲獎無數，備受國際肯定。身為一位醫者，葉英□始終謹守對「人」的尊重

與關懷，並不斷提醒一代代的年輕醫師：回到人與人之間互相尊重的根本，回到你曾認真宣誓的醫

師誓詞。精神醫療是幫助心靈康復成長的志業，葉英□以他超過半個世紀的堅持與追尋，為後輩建

立了最佳風範。 

 


