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內容摘要：
如一位精神科醫師所說的：「幹到現在，還好我的妄想夠我用，要不然我早就崩潰了。」在一些人的心目中，精神科醫師是降世濟人的仙佛；在另一些人的心目中，精神科精神科醫師是位披著心理諮詢外衣的內科醫師嗎？精神科醫師是個專斷、缺乏真才實學的「專家」嗎？ 精神科醫師唯一會做的，就是開藥嗎？ 精神科醫師到底是什麼？他到底在想些什麼？他到底又能做些什麼？
