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內容摘要：
心理醫生是剖析病人解決心理障礙，一個在形象上被外界認為是長期窺視個案內在世界的人，當他反過來赤裸裸地被窺視其內心世界時，你會有何感想？ 作者惠理斯醫生是位精神分析師，在年屆高齡之際回過頭來誠實面對真我，揭開陳年往事，重撫傷口。兒時與父親的關係、母親的親密距離、年少的自我追尋…一則則如小說劇情般情節，細說生命成長歷程，剖析自己的內心世界。這是一本感人肺腑、撼動人心的真實故事，也是一本回憶錄。
