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內容簡介：語言仍是臨床醫療的基石；如果沒好好聽病人說，就

不是真正的醫師；要知道更多病情，最好的辦法就是和病人建立

良好的關係；看病的能力和溝通技巧是無法分割的，兩種能力也

絕不互斥。而且醫師要讓病人覺得他真的對病人說的感興趣，病

人或許就會說出醫師原先沒想到的線索。在強調科學與效率的現

代醫療裡，臨床診療愈來愈依賴檢驗數據和科技產生的影像，醫

療照護人員在此醫療環境與模式中，成為治病與照護的工具；這

個走向也迫使醫療人員眼中病人逐漸被簡化為只剩下疾病，而不

再是一個活生生、有情感與社會關係的存在。但透過林醫師的筆

觸，我們卻看到了醫師們面對病人的耐心傾聽與細細叮囑。林醫

師運用與生俱來、貼近人性的聽、說故事能力，讓醫病之間逐漸

相互理解，不但診療了病痛，也同時醫治了人心，這也正是醫界

逐年倡導與推廣的敘事醫學所表彰：給予病人適切的診療並同時

療癒了自己。 
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菜鳥醫師 

舊牌醫師 

真的，我也不確定 

病歷會忘卻，但故事不會 

臨終的樣貌 

不讓你孤獨倒下 

再選一次，還是要當醫師 

醫師！準備好了嗎? 
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