
  

書名：我們與瘋狂的距離   

一個神經精神病學家面對精神疾患的反省與診療筆記 

作者：Anthony David著 ; 陳岳辰譯 

內容簡介：人為何瘋狂？什麼才是正常？誰都無法真正窺探一個

人的內心世界，只能給它一個被理解的機會！跨越「正常」與「不

正常」之間的深淵，才能看見理解與療癒的可能。珍妮佛嚴重思覺

失調與幻聽，服用抗精神病藥物後卻出現帕金森症候群；派崔克腦

部受創後出現人格解離，他相信自己已經死了，還患有替身症候

群；湯瑪斯憂鬱症住院治療，病情穩定出院隔天，送孩子上學後自

殺身亡；克里斯因行為脫序遭父母責罰後，身體開始出現各種異

狀，經診斷為功能性神經障礙。本書藉由動人心弦的案例，在醫病

溝通與醫療紀錄的穿針引線下，探討精神疾患的問題，從神經傳導

物質、荷爾蒙到基因，從服藥、穿顱磁刺激技術到電痙攣療法，目

的是希望透過精神醫學、科學、心理學，在所謂正常與異常之間，

搭起理解的橋梁。 
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