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書名：醫病共享決策的新進展  

作者：于幸右等著 ; 楊榮森總編輯 

內容簡介：醫療科技的進步，帶動文明的進展，也改變醫療的文

化;從先前傳統醫學制度的父權主導制度，轉變成為讓患者和家屬具

有自主性和參與的制度，為的就是提高人權，讓民眾在接受醫療過

程中，能夠表達出自己的想法和期待，在盡可能的情形下，達成令

人滿意的結果，Dr. Cathy Charles 在 1997 年提出 SDM 的操作型定

義，在 1982 年，由美國總統委員會醫療倫理及生醫行為研究小組

所提出「醫病共享決策」(Shared decision-making (SDM))的這種理念，

正是呼籲人權的醫療制度，「醫病共享決策」強調以病人為中心的

策略，讓病患在接受檢查和治療的選擇時，可以有更多的自主權，

同時也在事前即參與諮商，達到共識的治療決策。由於臨床學科眾

多，各科也有許多不同的疾病和情境，因此在討論「醫病共享決策」

的臨床實務時，以科別和疾病個別考量，比較實際。 
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