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內容簡介：蕾娜．歐迪許醫師懷孕七個月，因劇烈腹痛被家人送

去急診，沒想到就此踏上一條瀕死之路──身上的血幾乎流光、肚

子裡的寶寶沒能存活、先後歷經三種休克：失血性休克、敗血性休

克、過敏性休克。她在鬼門關前轉了幾圈，奮力求生，終於走向康

復之路。她從醫師變成病人之後，才發現醫護人員往往用冷漠的眼

神、疏離的態度，來看待病人所承受的痛苦與折磨。她察覺這種孤

傲、自我保護的心態，已是醫學訓練的一部分。歐迪許醫師歷經九

死一生之後，用獨到的視角、詩意的文筆，與讀者分享她的真實經

歷。除了暴露醫療體系的失誤與弱點，也提出一個新方向：醫師應

如何發揮同理心，與病人溝通，如何與病人建立真誠、互相信賴的

關係。 
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