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內容簡介：當你因身體不適而就醫時，若是對醫療沒有正確的認

知，或是一味聽從醫師的診斷，認為多做檢查、多吃藥就能治癒疾

病，那麼你可能會吃了大虧！作者和田秀樹醫師透過自身罹患高血

壓的經驗，發現在服藥降至標準值後，會感受到諸多身體不適的症

狀，因而發覺某些醫師會不顧病患的個別差異、身心狀況，僅為了

讓異常數值回到一般醫界所倡導的「健康標準」，就強行開藥或採

取積極性的治療。大部分的患者或許對於這樣的治療方式並無特別

的感覺，但較敏感或高齡的患者反倒在治療後，即便檢驗數值都已

在正常值內，卻因不當治療所誘發的小毛病，讓生活品質大大扣

分，產生「愈就醫愈不適」的狀況，搞得自己身心俱疲。 
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