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內容簡介：一年開200台刀、日本現役外科醫師實話實說，一本用

真心面對癌症患者與家屬的書。從手術、藥物、生活到醫病關係，

公開所有「盡早知道會更好」的癌症知識，為你解開真假不明的說

法，從得知罹癌時的焦慮不安中解脫！ 

◎別讓無知害了你！門診醫師在癌症患者前沒說出的真相 

◎自己的癌症自己救！每個家庭必備的抗癌書。 
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第1章  醫師認為的癌是一種什麼樣的病？ 

第2章  從手術到藥物療法，醫師怎麼看？ 

第3章  如何找對醫師和醫院，建立良好關係？ 

第4章  預防癌症，這些做法有用嗎？ 

第5章  該不該做癌症篩檢？ 

第6章  罹癌之後的生活該注意什什麼？ 

終章  關於罹癌這件事 
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