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內容簡介：一般人印象中，醫師都很客觀理性，總是能輕易抽離

情感。不過，醫師經常處在勞心勞力、面對他人生死交關的場合，

難免會有焦躁、沮喪、氣憤、悲痛、或喜悅、得意的時刻，這些情

緒反應，其實深深影響醫療照護的方式和品質。許多書籍描寫了醫

師如何思考、如何執行醫術，卻很少討論醫師的情緒和情感層面。

歐芙莉醫師於《醫師的內心世界》書中，深刻剖析了醫師深藏於心

的情緒反應，直搗醫療領域很少人探知的核心課題。歐芙莉醫師素

以細膩觀察著稱，她講述了醫師如何在起起伏伏的行醫生活中安身

立命，以及有時如何情緒潰堤……她據實描述差點害死病人的事

故，說起難以啟齒的羞愧，也坦然表示自己無時無刻不害怕重蹈覆

轍。 
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